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АННОТАЦИЯ
Рекомендации посвящены применению эффективного метода

светотерапии - полихроматического, некогерентного поляризованного
света от серии аппаратов "БИОПТРОН" Швейцарской фирмы "ЦЕПТЕР"
при различных заболеваниях детского возраста.

На основании проведенных исследований четко определены
показания и противопоказания к предлагаемому методу с учетом
особенностей течения заболеваний, возраста ребенка.

Рекомендации предназначены для педиатров, специалистов
(отоларингологов, пульманологов, аллергологов, гастроэнтерологов,
урологов, нефрологов, дерматологов, неонатологов и др.),
физиотерапевтов и курортологов. Могут быть использованы в
лечебно-профилактических учреждениях практического
здравоохранения (стационар, поликлиника, санаторий, санаторный
оздоровительный лагерь, санаторно-лесная школа, санаторий -
профилакторий, восстановительный центр, дом ребенка, интернат) а
также в детских садах.



ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время в педиатрии используется широкий спектр

естественных и преформированных (искусственных) физических
факторов. Особое внимание в последние годы привлечено к одному из
эффективных методов физиотерапии - светолечению.

Последние 30 лет ознаменовались открытием и созданием
активного вида светолечения - лазерного излучения, характерными
особенностями которого являются монохроматичность
(фиксированная длина волны), когерентность (однофазность
излучения фотонов), поляризация (распространение волн в
паралельных плоскостях), что определяет высокую интенсивность
воздействия, выраженный б и ости мул и рую щи й эффект.

В 1981 году впервые венгерскими учеными, занимавшимися
лазером, было установлено, что биологическая активность лазерного
излучения обусловлена прежде всего поляризацией. На основании
полученных данных был предложен и научно-обоснован новый, более
щадящий, мягкий вид светотерапии - поляризованный свет (VIP-свет),
представляющий полихроматическое (разные длины волн)
некогерентное излучение низкой интенсивности. Для практического
воплощения этого нового метода фототерапии в Швейцарии был
создан аппарат "Биоптрон", генерирующий видимую и инфракрасную
часть спектра солнечного света (от 480 до 3400 нм), исключая
ультрафиолетовый диапазон, что делает его безвредным, не
представляющим опасности для глаз и кожи.

К настоящему времени в эксперименте изучены основные
механизмы формирования лечебного эффекта поляризованного света
(ПС) на клеточном, тканевом уровнях и целостном организме.
Выявлено б и ости мул и рую щее действие VIP-света на биологические
мембраны, повышение активности клеточных ферментов, улучшение
тканевого дыхания, обменно-трофических процессов. Особую
ценность представляют данные о фотомодифицирующем действии
поляризованного света на форменные элементы крови, что
сопровождается усилением продукции иммуноглобулинов,
фагоцитарной активности, восстановлением и стимуляцией
антиинфекционной и противовирусной защиты организма.

Проведенные клинические исследования подтвердили
иммунокорригирующее, противовоспалительное, мембрано-
стабилизирующее, регенерирующее, трофикостимулирующее,
улучшающее микроциркуляцию действие поляризованного света,
выявили благоприятное действие VIP-света на бронхиальную
проходимость, состояние вегетативной нервной системы, сердечную
деятельность (за счет нормализации процессов возбуждения в
синусовом узле), уродинамику нижних мочевых путей, а также
холеретическое и холеспазмолитическое действие, сократительную
способность желчного пузыря.



ПРИМЕНЕНИЕ ПОЛИХРОМАТИЧЕСКОГО НЕКОГЕРЕНТНОГО
ПОЛЯРИЗОВАННОГО СВЕТА ОТ АППАРАТА "БИОПТРОН" ПРИ
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ У ДЕТЕЙ

Полихроматический некогерентный поляризованный свет
благоприятно влияет на клиническое течение бронхиальной астмы у
детей: уменьшается кашель и количество приступов затрудненного
дыхания, улучшается отхождение мокроты; ПС способствует
улучшению бронхиальной проходимости, благоприятно влияет на
сердечную деятельность и вегетативное обеспечение, нормализацию
процессов возбуждения в синусовом узле, оказывает ингибирующее
влияние на уровень МДА1, что указывает на восстановление
способности клетки к утилизации вторичных молекулярных продуктов
пероксидации и нормализацию исходно нарушенных процессов ПОЛ;
уменьшает аллергическое воспаление, снижая эозинофилию
периферической крови, нормализует показатели гуморального
иммунитета.

Показания

• Бронхиальная астма легкого, среднетяжелого и тяжелого
течения, постприступный, межприступный период, период ремиссии

• При присоединении интеркурентного заболевания для
купирования начальных проявлений, профилактики рецидивов.

Противопоказания
• Астматический статус
• Общие противопоказания для физиотерапии

МЕТОДИКИ ЛЕЧЕНИЯ

Воздействие проводится на межлопаточную область (область
проекции корней легких) от аппарата

• БИОПТРОН-2 с расстояния 15 см
• БИОПТРОН ПРО с расстояния 10 см
• БИОПТРОН КОМПАКТ с расстояния 5 см паравертебрально

fc>
Межлопаточная

область:
Биоптрон-2

Биоптрон-ПРО

Паравертебрально
на межлопаточную область:

Биоптрон-компакт

Экспозиция: дети до 3 лет - 2 минуты
от 3 до 6 лет - 4 минуты
от б до 10 лет - б минут
от 10 до 14 лет - 8 минут

Курс 8 - 1 0 ежедневных процедур.




